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Abnehmen: von Wunderkur bis Magenband

Um (berflissige Pfunde zu verlieren, ist eine
kalorienreduzierte Ernahrung erforderlich,
umgangssprachlich Diat genannt. Diat leitet sich von
griechisch ,diaita® ab und bedeutet so viel wie
.Lebensweise”.

Eine Moglichkeit zur Gewichtsreduzierung bieten die sog.
Formula-Diaten. Hierbei handelt es sich um industriell
hergestellte Nahrstoffpulver auf Milch- oder Sojabasis. Sie
werden als sog. diatetisches Lebensmittel angeboten. Nur:
allein Diat-Shakes geniigen zur dauerhaften

Gewichtsreduzierung nicht. Eine erfolgreiche
Gewichtsreduzierung bedarf immer eines stimmigen
Behandlungskonzeptes, bestehend aus einer

Erndhrungsumstellung, einer Bewegungstherapie sowie
einer professionellen Verhaltensanleitung.

Sollten diese MaBnahmen erfolglos bleiben, so gibt es flr
krankhaft Gbergewichtige Menschen die Méglichkeit, sich
einer operativen Behandlung zu unterziehen. Die sog.
Adipositas-Chirurgie  kennt  verschiedene  operative
MaBnahmen, um das Magenvolumen zu verkleinern.
Eines der bekanntesten ist das sog. Magenband: mittels

Bauchspiegelung wird ein Silikonband um den oberen Teil  penise Sonja Engels ist seit 2005
des Magens gelegt. Durch die so geschaffene Engstelle Heilpraktikerin mit Schwerpunkt Pro-
stellt sich ein frilhes Séattigungsgefiihl ein, und die  blemhautbehandlung und praktiziert in
Nahrungsmenge, die aufgrund des geringen Volumens  Ménchberg.

gegessen werden kann, ist begrenzt.

Noch ein Tipp: Aber auch hier gilt, dass nur eine Veranderung der Lebensweise zum langfristigen
Erfolg fihren wird.

Bleiben Sie gesund! Herzlichst, Ihre Denise Engels

Uber DERMA EVE®

DERMA EVE® ist ein Institut fir Hautbildverbesserung, das seit Januar 2012 in den neu gestalteten
Raumen der Bodenwiese 11 im Luftkurort Markt Moénchberg in Churfranken zu Hause ist.
Heilpraktikerin Denise Sonja Engels und ihr Team bringen viel Erfahrung im medizinisch-
naturheilkundlichen Bereich mit, die hier mit den neuesten derma-kosmetischen Erkenntnissen zum
Vorteil der Kundinnen und Kunden vereint werden.

DERMA EVE® hat das renommierte Fachmagazin Beauty Forum (berzeugt, und wurde zum Institut
des Monats Oktober 2012 gewahlt. Lassen auch Sie sich Uberzeugen. Jetzt auf
www.DERMAEVE.com
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